
Recorrido basado en la prueba cicloturista Rompepiernas en su versión 

corta denominada “Rompepiernas corta”. 

La ruta enlaza varios bucles partiendo desde Sos del Rey Católico, por lo 

que, se puede realizar tal y como se propone o bien, hacer solo parte de 

los propuestos. Comienza en el municipio de Sos del Rey Católico donde 

ascenderemos al Puerto de Sos por la antigua carretera, a continuación, 

descenderemos hacia Sos y al fondo de valle. 

Seguidamente la ruta se dirige a Navardún para tomar el desvío a Urriés 

y al Puerto de Cuatro Caminos.Una vez coronemos el puerto bajaremos 

hacia Undués de Lerda para realizar posteriormente la segunda subida al 

Puerto de Sos.

Coronado el puerto descenderemos, esta vez, en dirección hacia Castilis-

car, para realizar la tercera y última ascensión al Puerto de Sos, pero esta 

ocasión por la vertiente sur, pasando por Sofuentes y Mamillas. 

Desde lo alto del puerto, continuaremos hacia el antiguo puerto y carrete-

ra de Sos para fi nalizar la ruta en esta monumental y medieval población.

ROMPEPIERNAS CORTADATOS TÉCNICOS 
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Sos del Rey 
Católico 

y Castiliscar

95 km

1.665 m

1.632 m



ROMPEPIERNAS CORTA
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