
Parcours de gravel pur qui propose de visiter la crème de la Bardena Blan-

ca de Navarre et la Bardena Negra aragonaise des Cinco Villas. 

L’itinéraire commence à Valareña, puis prend la route de Tauste pour rejo-
indre rapidement un chemin agricole qui mène à la Casa de los Forestales. 
Il continue ensuite vers la Caseta de Juan Ramón avant de rejoindre le 
Camino del Caidero. Cette piste traverse la partie basse des impression-
nants rochers de grès, comme la Ralla de la Negra, jusqu’à la route me-
nant au sanctuaire de Sancho Abarca. Avant d’arriver au sanctuaire (visite 
recommandée), prenez une piste à droite qui traverse la partie haute de 
la Bardena Negra vers le panorama de la Punta de la Negra. À partir de ce 
point de vue, le parcours redevient plat puis redescend vers la route A-125. 
Il continue à descendre en entrant dans la surprenante Bardena Blanca, en 
passant par les formations du Rallón et de la Piskerra. Le passage de ce 
tronçon peut être restreint en raison de manœuvres militaires. Après être 
passé sous ces formations, le chemin les longe par la partie nord en di-
rection du bassin de Malvecino avant de revenir à Valareña sur des pistes 
d’irrigation plates et paisibles.
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90,1 km

910 m

Valareña

FR

7% Route

83% Piste

DONNÉES 
TECHNIQUES
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Valareña

Escala 1 : 100.000
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El Rallón y Piskerra

Mirador Punta La Negra

Sancho Abarca
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