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Route parfaite d’initiation au cyclisme de route, idéale pour explorer la partie 
centrale des Cinco Villas sur des routes paisibles et grimper les raidillons de 
l’Alto de Malpica et de l’Alto de Biota afi n de couronner cette paisible route 
cyclotouriste.

Le parcours commence au village de Sádaba vers le nord en direction d’Uncastillo 
en montant progressivement sur 15 km. Sur cette section au cœur du paysage 
agricole et du maquis, il passe le village de Layana et le site romain de Los Bañales. 
Juste avant Uncastillo, l’itinéraire prend à droite la route en direction de Biota. Il 
monte l’Alto de Uncastillo pour suivre la crête et redescendre rapidement vers la 
rivière de l’Arba de Luesia, où se trouve la Fuente del Diablo, une aire de loisir très 
populaire dans la région. Ensuite, le chemin monte vers le village de Malpica de 
Arba en passant un rond-point sur la gauche pour continuer de monter l’Alto de 
Biota avant de redescendre vers Biota.

À Biota, l’itinéraire continue de descendre vers le sud sur des routes tranquilles 
en passant les villages de colonisation d’El Bayo et Pinsoro avant de retourner à 
Sádaba sur une montée confortable pour terminer le parcours sur une route de 
service de la Confédération hydrographique de l’Èbre.

À Sádaba, ne manquez pas la visite du château si vous ne le connaissez pas encore.

DONNÉES 
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