Planifica la actividad
Valora la dificultad del recorrido segun

Equipa bien tu mochila Actia con prudencia
tu condicion fisica. Consulta la prevision
meteoroldgica antes de salir. No vayas

Prepara dentro de la mochila ‘ Estas en un entorno natural

suficiente agua y comida para la ( no exento de riesgos. En caso

ruta, lleva contigo mavil y gps, mapa de accidente llama al 112.
solo al monte y si lo haces deja avisado a de la zona, botiquin, ropa de abrigo,
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alguien de la ruta que vas a hacer. chubasquero. DESCARGA LOS TRACKS
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@ PRr-z-118 Longés - Santo Domingo - Longas
@ Los Pezeros de Longs

. d ‘ Los Pezeros de Longas ‘No hay pitera’
‘No hay pitera’ e g © ohay pitera -\

Pozo Pigalo de Luesia

Fayar de Gozapano

Monte de Bal
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Punta Cabo Bal
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PR-Z-117 Biel - Santo Domingo - Biel
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Las Lezas de Biel
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Pefia del Aguila

Collado Erica la Fosa
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LEYENDA MIDE (en perfiles)

@ ) Medio. " Desplazamiento.
APPTPIITTS " ) Severidad del Dificultad en el
s JETTE R fomiss, : medio natural desplazamiento
% AR Collado Erica la Fosa P
o | ST Itinerario. y Esfuerzo.
o YN yod Dificultad de Cantidad
- \ orientarse en de esfuerzo
el itinerario necesario
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PRZ-118 Longas - Santo Domingo - Longas C- circular Los Pezeros de Longas C- circular

@ Horario: 5 h 35 min MIDE @ Horario: 3 h 45 min MIDE
. . : . March d . : .
1 Z4 Desnivel de subida: 915 m A 3 Ir-:gzgvoarlos factores de es?:gcloiap(?aissgze?rsenos 2 Z Desnivel de subida: 493 m A 2 Id-lay.més de un factor ﬁ’ 2 (I;/IaLcha [;or caminos
N . i l . . e riesgo e nerradura
4 Desnivel de bajada: 915 m AT 4 Desnivel de bajada: 481 m ‘
: ; : & 1 Caminosy cruces bien [ De 3 a 6 horas de . . . 2 Sendas o sefalizacion m 3 De3aéghorasde
— Distancia horizontal: 14,2 km definidos marcha efectiva — Distancia horizontal: 10,8 km que indica la continuidad ' marcha efectiva
1600 | oNGAS - LONGAS 1150 LONGAS . . LONGAS
1500 Santo Domingo  Alto de la Fuentaza ‘ Collado Lucientes Pena Ronquillo ‘
: Paso d’as Arrogatas 20 . . ! 1100 ‘ Plana Lucientes :
: % .\ : : o~ A\ A Paso d’as Arrogat :
1400 3 o Portillén de Longas ! s, Collada San Esteban ! 1050 : B TR ! f\' 430 a;s rogatas Antigua Central ;
1300 ; Central eléctrica - T\ Paso d’as Arrogatas ! 1000 ‘ - N : Hidroeléctrica f
1200 | (uinas) RN 1 3 950 | 3 |
1100 } : Central eléctrica 900
1000 | | N } (ruinas) 850 \ i
: 3 E _— | N\ 3 3
900 | 3 i e 800 — A\ =
800 | » ; | L 750 o 4 =Y
: /—/ { NG ! !
700 &= ‘ : —— 700 | | ‘ . w
0 2 4 6 8 10 12 14 0 2 4 6 8 10

. «No hay pitera» C- circular . Pozo Pigalo de Luesia
@ Horario: 7 h 5 min MIDE MIDE

/'A Desnivel de subida: 1100 m A 3 Hay varios factores de éﬁ‘ 2 Marcha por caminos 2 Hay mas de un factor Marcha por caminos

. . riesgo de herradura de riesgo de herradura
4 Desnivel de bajada: 1100 m

[& 2 Sendas o senalizacion m 4 De 6 a 10 horas de 2 Sendas o senalizacion | De 1a 3 horas de

— Distancia horizontal: 19,3 km que indica la continuidad marcha efectiva que indica la continuidad marcha efectiva

1600 £ K 1600 T ‘ T
1500 F-ONGAS Plana Lucientes Santo ngingo Coltada de Pano o de San Esteban LONGAS 1500 POZO PIGALO ' Collado Pefa Cervera POZO PIGALO
1400 |  Pefia Ronquillo Pgna Cantal 3 1400 1
; ! ! © Paso d’a Botana ) T [ — IA-‘ N
1300 : Corral de Muro ; ~ Fuen Mayor " .. } 1300 - T Y
. ‘ ‘ ‘ Bl 3  Desvio Corral Y !
1200 } : AN ; 1200 de Curro \
1100 L I N\ : 1100 ; :
| — gy 2 ; ! ; i ; . Paso d’as Arrogatas ; : ! ) B\ : h
1000 | e — < | : | | \ | | 1000 ‘ | \ Rlo‘Arba de Luesia
900 | ! Portillon § — N AN | 900 .. | \AC
800 | - delongds | L ! : ] XN ! 800 | \
700 ® | ‘ ' ' | f | 700 | | ‘ #
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 0 1 2 3
. Fayar de Gozapafio de Luesia . Monte de Bal | C- circular
@ Horario: 1h 30 min @ Horario: 6 h 30 min MIDE
/4 Desnivel de subida: 250 m 2 Hay mis de un factor J Marcha por caminos 6 /4 Desnivel de subida: 1000 m A 4, Hay bastantes factores ﬁ" 3 ii;gi;g;ssﬁntiﬁenos
: : de riesgo de herradura . : de riesgo irregulares
4 Desnivel de bajada: 250 m 4 Desnivel de bajada: 1000 m
. . . Sendas o sefalizacién De 1a 3 horas de ) . . é 2 Sendas o sefalizacién m 4, De62ao0horas de
— Distancia horizontal: 3,7 km que indica la continuidad marcha efectiva — Distancia horizontal: 17,6 km que indica la continuidad marcha efectiva
1180 , > 1300 Collado de los Pal Cabo Bal
FUENTE L’ARTICA Collado del Correo - FUENTE L’ARTICA LUESIA Ollado de {os Falomeros  #gaabo ba LUESIA
0 ...',-...”.Fayar de Gozapano | 1250 Ripas Altas ..e. Mal Paso 1/ N B valdi ;
1140 | e ! 1200 Collado del Correo g/ | "4 Loma Josepin; \ aranco valdiguara ;
: Carbonera Y, } ! o ; /| A\ ! Cubillar del Maldito !
1120 | ! ‘ A, ! 150 - Fuente Isicar y, .Barranco // N . !
1100 | "_9.1_. \ 1100 Senda el Corr?o'.. 4 ,:.:,Hue:rtalc.g. ; 3 |
1080 N | 1050 o — “ 3
1060 | | 1(;(5)8 | ) A, '~ Collado o\ |
! \ } | . Collado ® ‘Balsiruela f A }
1040 | 900 ' Erica ‘ : : \ |
1020 3 - 850 la Fosa \
1000 ez “alle 800 @ ! ! ‘ v ! ! o
0 1 2 3 0 2 4 6 8 10 12 14 16

. Punta Cabo Bal PR-Z-117 Biel - Santo Domingo - Biel | C- circular
@ Horario: 2 h 35 min MIDE & Horario: 5h MIDE

i HE P Hay varios factores de ) Marcha por caminos H idq- Hay varios factores de 3 Marcha por caminos
/A Desnivel de subida: 425 m A 3 riesgo de herradura /A Desnivel de subida: 885 m A 3 riesgo ﬁ 2 de herradura
7 . . ‘ » . o ‘
“4 Desnivelde bajada' 428 m 2 Sendas o sefalizacién & De 1 a 3 horas de “4 Desnivel de ba}ada. 865 m 2 Sendas o sefalizacién m 3 De 3 a 6 horas de
— Distancia horizontal: 6,7 km que indica la continuidad i marcha efectiva — Distancia horizontal: 10,8 km que indica la continuidad marcha efectiva
1350 FUENTE L’ARTICA Punta de Cabo Bal FUENTE L’ARTICA 1600 pARKING Emita de Santobomingo PARKING
1300 'Refugio =4, Collado de los Palomeros Refugio . 1500 Collada de Favanas Aoy PESYio Lampo Fenero :
'y fuente : AN Collado del Correo y fuente: | | : y z _/\y — Refugio Fardollas :
1250 fy Collado de la Balsiruela N Ripas Altas : ; 1400 Desvio “Pacode Lisan /€T T o O\ £1ug . :
1 ‘ N Senda del Correo 1 1300 Barranco Paniagua L L ===, | Huertos de Narciso 3
1200 ! " : | o | ' | ] |
| ‘- Carbonera Favar de | 1200 Refugio Melchor | ?;,. | Senda barranco Calistro 3
1150 | N Y | o LA ' |
; 1=, Gozapano ! L i = N |
1 N : P | 1100 Lo Deswo‘ & S Pista Refugio Palero !
1100 N ; !+ Corral Enrique 44 ; W ‘ !
! . ! 1000 . : 4 — : — ‘e, | . i
1050 IR 1 900 | 1 ! 7 | | : Co N\ 1 Abejar |
i \, | | ' Collado del Tablao | | T = | |
1000 '@ | | , ‘ A | . 800 | L L S I \3\4\_‘,\“
950 . : : : : 1 : : ! : 700 _. L ] N : L ‘ : :

. Las Lezas de Biel . Peiia del Aguila C- circutar
@ Horario: 2 h 40 min : @ Horario: 3 h 20 min . N I D E

Z Desnivel de subida: 290 m 2 Hay més de un factor 2 Marshaiporicaminos Z Desnivel de subida: 472 m A\ 3 Hay varios factores de /F 2 Marchapor caminos
de riesgo de herradura riesgo de herradura

4 Desnivel de bajada: 472 m ' ‘
2 Sendas o sefalizacion 3 De 1a 3 horas de “a ) 2 Sendas o sefalizacion m 3 De3aéhoras de
que indica la continuidad marcha efectiva — Distancia horizontal: 9,5 km que indica la continuidad marcha efectiva

1050

. _ . : 1250 - P Ripas Altas
PIEL Barranco Paniagua Collada Iruela | Ml}rador de Santo Domingo BIEI;' 1200 PIEL Seshio sends Pefia del Aguila o 'P. . Collado Las Neveras BIEF
1000 ‘ . — Las Lezas | 1150 Pico del Aguila Collado La Fraya . 4‘ Barranco Bal de Biel
1 - Abejar Senda del Arba RN, | ! ! ; Y N\
950 | — ; —\\ . : 1100 i 4 : \,\
. Lavadero Pozo Tronco e Abejar Escasala | 1000 | Ariello | | R
900 ! : ; | B ‘ | L : : -
! | ! O\ ! 950 ! %+, Cruce del Correo
850 | L - | 900 NG
! | ‘ ! 8 ! 850 | \g\ Cruce ida y vuelta
B0 | \ 300 .
750 s ;38. ....... |

: Collado Erica la Fosa : Refugio Farrigiielo C- circular
@ Horario: 4 h 10 min MIDE @ Horario: 6 h 30 min MIDE
11 /A Desnivel de subida: 485 m A 3 Ir-::zgv:rios factores de 3 Z/lea[‘(;l}erxa%?jrr:aminos 1 2 /A Desnivel de subida: 905 m A 2 g:¥i;zsode un factor (I;/Iea[::et:?a%c;rr;:aminos
“A Desnivel de bajada: 485 m Sendas o sefalizacion (9 De 3 a 6 horas de 24 Desnivel de bajada: 905 m & Caminos y cruces bien (9 De 6 a 10 horas de
— Distancia horizontal: 12,8 km que indica la continuidad marcha efectiva — Distancia horizontal: 18,4 km definidos marcha efectiva
1200 1300 : P
> olladeta Os Rayos \ ‘
1150 | RKING amollada de Larraga PARKING FUENCALDERAS Colladeta Os Ray, ‘Refugio de Farrigiielo FUENCALDERAS
5 - g Collado Erica La Fosa ! ! Ermita de San Miguel de Liso Barrera de Lamay7®: ) I ] 1
‘ . . 1200 — !
1100 Corral de Enrigue %Q.,Deswo senda GR-1 a Biel ! b y Ermita de San Miguel de Liso :
! e LN\ _ . 1 - 0 Contadero Corral del Fornazo @ | g L | S - " Corral Pierrondan 1
1050 . | i~ :e Desvio Predicadera | 1100 ‘ H—— 7\<¢ — !
'Barranco Paniagua [N ! b ! | N et | Collada Lezinar !
1000 ‘ ! B Barranco de Reacuba N ‘ |
b Desvio PR-Z-117 Barranco Nacelagua | 1000 = barranco ; ! L= ! |
950 ! 1 ; AN ! Ezquerron ‘ c : l | “ : 0 Contadero !
o : / "\ Barrancode | - : : . Corra N, | o
900 ! o oTENCOCE 900+ : Corral de E}lanco : i de Puyluza .| .. | Barranco 1
b «! la Carbonera | L , Colladeta & | D\ | ‘
850 ! 'y 1 / o | otadeta | .. Os Bergales ..e.
P N 1 800 & . 0Os Rayos | , - , ‘T
800: | .= all ~ 1 e\ T !
= Sl | ] | o x SN, | |
750 . ' ! | | i N ! L \ 700 | | e. - | }
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