
Bonito y panorámico recorrido para bicicleta de montaña que se desarro-
lla íntegramente por pista y algún tramo de carretera en el corazón de la 
Bal de Onsella.

La ruta parte del pueblo de Los Pintanos, realiza un corto tramo de carre-
tera para a continuación, remontar por pista, adentrándose en un bosque 
de robles, hasta coronar el monte y pico de Sarda. Se continúa cresteando 
en dirección al Puerto de Cuatro Caminos, pasando junto a la Ermita de la 
Magdalena y obteniendo bonitas vistas panorámicas del Pirineo en este 
tramo. Antes de llegar al puerto, se realiza un tramo de asfalto, para al 
pasarlo, en seguida tomar un pista que desciende en dirección a Ruesta y 
que conecta con el Camino de Santiago. En este tramo se disfruta de boni-
tas vistas del Embalse de Yesa y de la Sierra de Leyre. 

La ruta llega a la carretera de acceso a Ruesta (se recomienda la visita al 
pueblo), para luego cruzarla y remontar por el Río Regal hacia el pueblo 
de Undués Pintano. En este tramo de subida se disfruta de bonitas vistas 
sobre las pozas de agua en el río. Al llegar a Undués Pintano se tiene que 
continuar por carretera unos dos kilómetros hasta el punto de inicio en 
Los Pintanos.
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Los Pintanos
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