
Proposition de parcours VTT/gravel entièrement sur des chemins agri-
coles  en bon état. 

L’itinéraire se base sur la proposition de Bardena Territorial Total, mais, 
cette fois, il s’eff ectuera en sens inverse. C’est une route qui traverse des 
paysages de toute beauté, à travers la Caída de la Negra, dans le parc na-
turel des Bardenas Reales de Navarre, avec des sections spectaculaires 
dans la Bardena Negra aragonaise. L’itinéraire part de la Casa de los Fo-
restales ou du refuge de Florian, près de Valareña, au cœur de la Bardena 
Negra aragonaise, puis il suit le chemin du Caidero, un tronçon à travers 
les pinèdes sous les parois verticales de grès, comme la Ralla de la Negra, 
vers la route d’accès au sanctuaire de Sancho Abarca. Après une montée 
sur route, l’itinéraire emprunte un chemin sur la droite avant d’atteindre 
le sanctuaire. La route s’aplanit sur le haut plateau, puis redescend ra-
pidement vers la réserve naturelle de la Caída de la Negra. Ensuite, de 
nouvelles grimpées remontent vers le haut plateau avant de redescendre 
vers le point de départ de la route, en traversant de curieuses formations 
de grès, des gorges et des steppes typiques de la Bardena.

CAÍDA DE LA NEGRA
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54 km

850 m

Valareña

FR

1% Route

99% Piste

DONNÉES 
TECHNIQUES

· MTB-RALLY ·



CAIDA DE LA NEGRA

Escala 1 : 50.000

Pista

Carretera

Sancho Abarca

Ralla de la Negra

Refugio de Florián

Caída de la Negra
Reserva Natural

Plana de Tan

1· MTB-RALLY ·


