











Albondigas
de ternasco

y manzana
con salsa de
almendra y
guarnicion de
arroz

o RACIONES

INGREDIENTES

PARA LAS ALBONDIGAS

PARA LA SALSA

PARA EL ARROZ
60 g arroz integral

500 g de carne picada 1 cebolla
de Ternasco de Aragén 50 g almendras tostadas
1 huevo 300 ml leche semidesnatada

agua, el doble de volumen
que de arroz

. manzana Golden

perejil fresco picado

300 ml caldo de carne/pollo/
verduras

Y2 ajo
1 hoja laurel

1 cucharadita sal

1 cucharada harina

sal y pimienta

s cucharadita pimienta

50 ml vino blanco

1 diente de ajo picado

sal y pimienta

aceite de oliva virgen extra de extra

aceite de oliva virgen extra de extra

harina integral de trigo

ELABORACION

PARA LAS ALBONDIGAS

En un bol amplio, afiadimos la carne
picada, la manzana ralladay sin piel, el
huevo, el perejil, la sal, la pimienta y el ajo
picado. Si la masa nos queda algo blanda,
podemos afadir pan rallado hasta obtener
la consistencia deseada.

Formamos las albéndigas y las pasamos
por harina integral, retirando el excedente
de harina.

Ponemos en una sartén caliente un chorro
de aceite de oliva virgen extra y marcamos
las albéndigas, de manera que por fuera se
queden doradas y por dentro no se acaben
de hacer. Reservamos.

PARA LA SALSA
Ponemos en una sartén con un poco de
aceite la cebolla cortada fina junto con la
manzana pelada y cortada a cuadros y un
poquito de sal. Lo dejamos pochar a fuego
medio y tapado.

Una vez cocinadas, subimos el fuego al
maximo y vertemos el vino blanco, dejamos
un par de minutos para que se evapore el
alcohol.

Afadimos un poco mas de aceite y la harina
integral y dejamos que se cocine un poco
removiendo a la vez.

%
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Poco a poco vamos afiadiendo la leche y

el caldo hasta ir consiguiendo una salsa.

No dejéis de remover. Una vez agregado el
total de caldo y leche, corregimos de sal.
Después, afiadimos las almendras tostadas,
y trituramos hasta obtener una salsa fina,
sin grumos.

Una vez llegados a este punto, agregamos
las albéndigas a la sartén y las dejamos a
fuego bajo para que se acaben de hacery
los sabores se mezclen.

PARA LA GUARNICION

En una sartén o cazo a fuego medio-bajo,
ponemos a calentar un poco de aceite de
oliva y afladimos el ajo picado. Cuando
empiece a dorarse el ajo, afiadimos el arroz
integral y lo marcamos hasta que se ponga
un poco blanco el grano.

Una vez marcado el arroz, afladimos el
agua, el laurel y la sal y subimos el fuego
al maximo hasta que comience a hervir.
Entonces, bajamos el fuego al medio y
dejamos que se cueza el arroz.

Una vez cocido el arroz, dejamos reposar en
la misma sartén con el fuego apagado.

iPara crear opcion
vegetariana!

+

Utilizariamos albéndigas de
soja texturizada, de lentejas o
cualquier otra legumbre o incluso
de verduras. En el caso del caldo,
usar uno de verduras.

iY ademas para crear
opcion vegana!

+

Ademés de la opcién
vegetariana, sustituye la leche
por una bebida vegetal y el
huevo por harina de garbanzo.

BOCADOS SALUDABLES DE LAS CINCO VILLAS



BENEFICIOS

+
Manzana

Aporta pocas calorias, alto contenido en fibra, mucha
agua, vitaminas y minerales. Aporta vitamina A, B1,
B2, B5, B6 y E. En cuanto a los minerales, se encuen-
tran el potasio, fésforo y el boro, siendo las manzanas
una de las frutas mas ricas en boro y que facilita la
asimilacion del calcio y el magnesio en el organismo.
Una caracteristica es que hay una gran variedad de
tipos y, de unas a otras, sus cualidades organolépti-
cas varian mucho.

«La manzana aporta pocas

calorias y tiene un alto
contenido en fibra, mucha agua,
vitaminas y minerales»

«El huevo es un alimento muy
nutritivo, rico en proteina y
con un alto valor biolégico,

hierro e incluso colina, la mejor
amiga de las neuronas»

+
Huevo

Alimento super nutritivo, rico en proteina de alto
valor bioldgico, hierro e incluso colina: la mejor ami-
ga de las neuronas. Ademads, es rico en acido félico,
vitamina muy importante para las embarazadas, ya
que contribuye a la formacién del cerebro del feto.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
los adultos pueden consumir hasta 7 huevos a la se-
mana en una dieta saludable.

+

Almendras

Son un fruto seco rico en vitamina E, fibra, magnesio,
riboflavina y fésforo. Una porcion (un pufiado) tiene
13 gramos de grasas insaturadas (saludables) y 1
gramo de grasas saturadas. Las almendras también
proporcionan proteina vegetal y estan libres de sodio.

+
Ternasco de Aragén

Carne alta en proteinas de alto valor bioldgico, tiene
menos grasas saturadas y colesterol que corderos de
otras zonas y, ademads, es una carne sostenible. La
denominamos carne sostenible y de km O, el Ternas-
co de Aragén favorece la economia rural aragonesa,
su cultura y medio de vida, manteniendo la poblacién
y preservando el medio natural.
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+
Vino blanco

Se caracteriza en la fermentacién del mosto en au-
sencia de partes sélidas, a diferencia de un vino tinto
o clarete donde la fermentacion se realiza en presen-
cia total o parcial de sus hollejos. En esta receta ha-
cemos que el alcohol que contiene el vino se evapore,
asi eliminamos la parte del vino que no es beneficiosa
y nos da un toque afrutado buenisimo.

+
Arroz integral

Solo se le ha quitado la céscara exterior o gluma, la
cual no es comestible. Conserva el germen integro
con la capa de salvado que lo envuelve, lo que le da
un color moreno claro. Tiene mayor riqueza nutricio-
nal que el arroz blanco debido a que el salvado con-
tiene muchos elementos como fibra, vitaminas B1,
vitaminas B2, B3, hierro, magnesio, calcio y potasio.
Al conservar el germen, también nos aporta proteinas
y &cidos grasos.

éQué es la fibra?

Es la parte del alimento que no se ve afectada
por el proceso digestivo. Sélo una pequefia
cantidad de fibra es metabolizada en el
estémago y el intestino; el resto pasa a través
del tracto gastrointestinal, lo cual hace que
forme parte de las heces. Hay dos tipos de
fibra: soluble e insoluble:

«El arroz integral tiene mayor riqueza
nutricional que el arroz blanco debido
a que el salvado contiene muchos
elementos como fibra, hierro, calcio
y otras vitaminas»

—) FIBRA SOLUBLE: retiene el agua
y se vuelve gel durante la
digestion. Retarda la digestion
y favorece la absorcién de
nutrientes desde el estémago
al intestino. La manzana es
una fruta rica en fibra soluble.

@ Puedes consultar al final de este folleto, el amplio

catalogo de productores de Comarca Cinco Villas

—) FIBRA INSOLUBLE: es aquella que no se disuelve

en agua, promoviendo el movimiento de los
alimentos a través del aparato digestivo. Los
componentes de este tipo de fibra son poco
fermentables lo que se traduce en una alta
resistencia a los microorganismos del intestino.
El arroz integral contiene fibra insoluble.

BOCADOS SALUDABLES DE LAS CINCO VILLAS
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Bizcochico de
zanahoria y
nueces con
crema de
yogur y miel

22

@ RACIONES

INGREDIENTES

PARA EL AZUCAR DE DATILES
200 g datiles deshuesados

% cucharadita de jengibre en
polvo

150 g agua

PARA EL BIZCOCHO
200 g azucar de datiles

140 g harina integral de trigo

125 g yogur de leche de oveja

4 zanahorias medianas

1 sobre levadura quimica

2 huevos

1 cucharadita de canela

% cucharadita de nuez
moscada

PARA LA COBERTURA
1 yogur de leche de oveja
(370ml)

1 cucharada miel

% platano

nueces para decorar

iY ademas para crear opcion vegana!

+

Sustituye los huevos (puede ser por gelatina de
semillas de sésamo), los yogures (en vez de leche de
oveja que sean vegetales) y en vez de miel puedes
poner sirope de arce o chocolate fundido.

ELABORACION

Para hacer el azicar de datiles, hierve en un cazo los datiles junto con el
agua. Una vez llegado a ebullicién, retira del fuego (no tienen que hervir x
tiempo) y tritura el conjunto.

Para la masa, mezcla en un bol el azicar de détiles elaborado previamente
con el yogur natural, y los huevos. Afiade las zanahorias ralladas y mezcla
muy bien. Incorpora la harina mezclada con las especias y la levadura.

Mete la masa en moldes de silicona y hornea a 180°C durante 15 minutos.

Mientras, prepara la cobertura. Con ayuda de una batidora de varillas,
mezcla el yogur con el platano machacado y la miel. Introduce en una
manga pastelera y decora los bizcochicos cuando estén frios. Ya solo
queda repartir nueces por la superficie.

BENEFICIOS

+
Zanahoria

Al ser una raiz acumula un montén de nutrientes. Por
ello, es fuente de vitamina A y carotenoides (pigmen-
tos que le dan ese color anaranjado) que, dentro del
organismo, se convierten en vitamina A, importante
para el cuidado de nuestras mucosas, piel y vista,
ademas jes sUper antioxidante!

+
Nueces

Ricas en grasas insaturadas como el omega-3, que
tienen un efecto antiinflamatorio y nos ayudan a
subir los niveles de colesterol bueno.

Ademas, el consumo de nuez,
tradicionalmente, es al natural,
no se tuesta ni frie, lo que lo
hace mds saludable.

¢Qué implica que la harina sea integral?

-+
Harina integral

Esta hecha con el grano completo del cereal, al ser
rica en fibra, aporta una mayor saciedad y ayuda al
estrefiimiento. Ademas, tiene un mayor contenido de
vitaminas y minerales que la harina convencional.

+
Yogur natural

Contiene prebidticos. Por otro lado, contiene pro-
teinas, importantes para la creaciéon de musculo.
También grasas que, aunque en su mayoria son sa-
turadas, las necesitamos para formar nuestras mem-
branas celulares y para que nuestros huesos fijen el
calcio.

«Las grasas de los
lacteos nos sacian y
aportan vitaminas A y D,
fundamentales también para
la absorcién del calcio»

Esté elaborada con el grano completo del trigo. En ella
se encuentra el salvado que es donde se encuentra
la fibra; el germen, que es la parte grasa del grano
donde se encuentran los antioxidantes y; por ultimo, el
endospermo, que es la parte donde se encuentran los

hidratos de carbono.

Datiles

En este postre tenemos azucar en forma de fructo-
sa (naturalmente presente en los datiles) que viene
acompafada de fibra, haciendo que tenga un indice
glucémico més bajo y nos genere menos picos de
glucemia. El datil también es rico en triptéfano, ami-
nodcido esencial, lo que quiere decir que el cuerpo no
lo sabe fabricar y hay que introducirlo a través de los
alimentos.

@ Puedes consultar al final de este folleto, el amplio

catélogo de productores de Comarca Cinco Villas

BOCADOS SALUDABLES DE LAS CINCO VILLAS
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INGREDIENTES

4 obleas de arroz

20 g pimiento amarillo,
rojo y verde

30 g col lombarda

40 g lechuga tipo romana

100 g arroz variedad lido

1 tarro conejo escabechado

20 g paté de pimiento rojo
asado

aceite de oliva virgen extra

sal

1 hoja laurel

7

ELABORACION

Lavay corta en juliana todas las
verduras (pimiento amarillo, rojo
y verde; col lombarda y lechuga),
seguidamente, seca la humedad
una vez cortadas con papel de
cocina.

Hervimos el arroz en agua con sal,

aceite y laurel, y lo dejamos enfriar.

Escurrimos el aceite del conejo
escabechado y reservamos.

Una vez tengamos el arroz hervido
y frio, aderezamos con un chorrito
de aceite de la conserva.

ROLLITO BATURRO (ENSALADA ENROLLADA
DE CONEJO ESCABECHADO CON SALSA DE

PIMIENTOS ASADOS)

iPara crear opcion vegetariana y vegana!

+

Simplemente habria que quitar la perdiz escabechada,
podriamos poner una tortilla francesa, o cualquier
sustitutivo vegetal de imitacién de carne de ave.
Para los veganos, muy fdcil, como la opcién

vegetariana, pero sin el huevo.

k) Pasamos al montaje de las obleas.
Primero, humedecemos la oblea
de arroz con agua tibia.

.y Rellenamos la oblea con todos los
ingredientes (verduras cortadas,
arroz y el conejo), y la enrollamos.

yd Las dejamos durante 2 horas en
la nevera para que se enfrien y
mantengan la forma.

) Anadimos el aceite de la conserva
de conejo, antes reservado, al paté
de pimientos y mezclamos.

£) Cortamos el rollito por la mitad y
aderezamos con el paté al gusto.

BENEFICIOS

Col lombarda

Es un alimento bajo en
calorias y proporciona una
buena dosis de vitaminas

como, vitamina K, B6
Riboflavina y vitamina C.

Lavrel

Resulta excelente para
facilitar las digestiones

pesadas y puede reducir la
formacion de gases, de ahi

que suela emplearse en la

elaboracion de los platos
mads contundentes de
nuestra gastronomia.

L
INGREDIENTES

200 g morcilla

2 manzanas verdes
acidas tipo Granny Smith

2 laminas hojaldre

3 cucharadas miel
de flor de borraja

perejil fresco picado

Puedes consultar al
final de este folleto,
el amplio catdlogo
de productores de
Comarca Cinco Villas

iPara crear opcion
vegetariana y vegana!

+

Para sustituir la morcilla,
seria tan facil como cambiar
la morcilla por una fritada
de verduras (o pisto). Pero
el hojaldre lleva manteca
por lo que tendriais que
buscar una opcién apta
para vegetarianos. Para los
veganos, puedes ademas
retirar la miel o cambiarla
por sirope de arce.

PUFF DE MORCILLA ARAGONESA CON
MANZANA Y MIEL DE FLOR DE BORRAJA

ELABORACION

Ponemos la morcilla en el horno 15
minutos a 150°C, para que pierda parte
de su grasa.

Rallamos la manzana acida con la piel.

En una sartén, afadimos la manzana y
la morcilla desgrasada y salteamos 10
minutos a temperatura media.

Extendemos la lamina de hojaldre recién
sacada de la nevera y pinchamos la base
del hojaldre con cuidado.

Rellenamos el hojaldre con la mezcla
anterior, afladiéndole un pufiado de perejil
fresco picado. Cerramos el hojaldre
sellando bien los bordes.

Envolvemos el montadito de hojaldre
con papel de horno.

Calentamos una sartén junto con su tapa.
Esta sartén hara la misma funcién que el
horno, es otra forma original de cocinar
hojaldre cuando no disponemos de horno.

Cuando la tapa coja temperatura introducir

el puff y cocinar 8 minutos por cada lado
a una temperatura media. *También se
podria hacer en el horno a 190°C.

Retiramos el papel y le afadimos
la miel de borrajas por encima.

Cortamos y servimos templado.

BOCADOS SALUDABLES DE LAS CINCO VILLAS

BENEFICIOS

Pereiil

Es una planta
herbacea que se utiliza
principalmente en la
gastronomia como
condimento. Es rico en
Vitamina C, que esta ayuda
a la absorcion del hierro.
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o RACIONES

INGREDIENTES

500 g yogur de oveja

200 g fresas

50 g azucar

4 cucharadas vinagre
balsamico de médena

1 pizca de pimienta rosa
molida

iPara crear opcion
vegetariana y
vegana!

+

Los vegetarianos
pueden comerlo. Los
veganos, pueden
cambiar el yogur de
oveja por un yogur
vegetal.

YOGUR DE OVEJA CON FRESA VINAGRERAS

A LA PIMIENTA ROSA

ELABORACION

Lavamos y cortamos las fresas.
Secamos con papel de cocina
para que pierdan el agua extra.

Colocamos las fresas en un
recipiente junto con el azicary

el vinagre, mezclamos y dejamos

en la nevera un minimo de 24h.

En un vasito, montamos una
capa de fresas intercalada con
una de yogur, finalizando la
ultima capa con pimienta rosa
recién molida.

BENEFICIOS

Fresas

Es un alimento que contiene
antocianinas que ayudan a
reducir el colesterol. Son ricas en
agua, vitaminas (especialmente
la vitamina C), antioxidantes,
potasio y calcio, solo se puede
decir que estén deliciosas.

Pimienta rosa

Es un alimento que se utiliza
principalmente como condimento,
hace que los platos tengan
sabores diferentes.

ORACIONES T ,.._,.-.ﬁf

INGREDIENTES

4 mini muffins de fresay
chocolate

100 g arandanos frescos

1 limén exprimido

ralladura de 2 limones

125 ml o %2 vaso agua

25 g azucar

4 corazones de gominolas

Puedes consultar al
final de este folleto,
el amplio catdlogo
de productores de
Comarca Cinco Villas

iPara crear opcion
vegetariana
y vegana!

Elimina la gominola, ya
que lleva gelatina de
origen animal.

-

ELABORACION

Hervimos los ardndanos con el azucar, el
zumo y la ralladura de limén y el agua.

Reducimos a fuego lento hasta que espese.
Cuando tenga la textura deseada, trituramos
con la batidora y dejamos reposar en la
nevera minimo 24h.

Volvemos a triturar con la batidora y colamos
por el chino.

Inyectamos con una jeringuilla la mezcla en
los muffins y colocamos encima la chuche.

'Io MINI CUPCAKES DE CHOCOLATE CON ALMA
DE ARANDANOS Y CORAZON DE GIN-ROSA

BENEFICIOS

Arandanos

El arandano rojo es muy rico en vitamina
C y polifenoles antioxidantes, tiene una
alta accion bactericida tanto a nivel
digestivo (de la boca hasta el estémago)
como una alta proteccién contra las
infecciones urinarias.

El arandano azul es una abundante
fuente de nutrientes esenciales, contiene
las vitaminas C, K, Manganeso y en
menor cantidad, vitamina B, fésforo,
zinc, calcio, selenio y hierro, entre otros
compuestos bioactivos. Son potenciales
antiinflamatorios, antioxidantes y
reducen el dafio oxidativo.

" f
NS —
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Cereales que contengan gluten
(trigo, centeno, cebada, avena,
espelta, kamut o sus variedades
hibridas y productos derivados).

Crustaceos y productos
a base de crustaceos.

Huevos y productos
a base de huevo.

Pescado y productos
a base de pescado.

Cacahuetes y productos
a base de cacahuetes.

*14 alérgenos recogidos seglin normativa.

28

Soja y productos
a base de soja.

Leche y sus derivados.

Frutos de cascara (almendras,
avellanas, nueces, anacardos,
pistachos y derivados).

Apio y productos derivados.

Mostaza y productos
derivados.

Granos de sésamo y productos
a base de granos de sésamo.

Diéxido de azufre y sulfitos. Son
utilizados como antioxidantes y
conservantes, por ejemplo, en frutas
secas, vino, patatas procesadas, etc.

Altramuces y productos
a base de altramuces.

Moluscos y productos
a base de moluscos.

Segun el Reglamento UE 1169/2011
+

Se establece como obligatoria «la informacién sobre
todo ingrediente que cause alergias o intolerancias,
que se utilice en la fabricacién o la elaboracién de
un alimento y siga estando presente en el producto
acabado, aunque sea en forma modificada».

"4
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ACEITE DE OLIVA

Aceites Alia

609 728 158
info@aceitesalia.com
www.aceitesalia.com

PRODUCTOS: aceite de oliva virgen extra
coupage y Verdefa, también Royeta,
Alquezarana, Empeltre y Aberquina.
Comercializado bajo las Marcas:
Milvus (botella de cristal), Gorrién
(lata) y Mochuelo (garrafa).

PUNTOS DE VENTA: En Ejea (Cooperativa
Virgen de la Oliva y Alcampo) y en su
tienda online.

Aceite As de Segia
639374034/639 374035
jmarcellan@gmail.com

PRODUCTOS: aceite de oliva virgen
extra en formatos de garrafas 5L,

2L y botellas de 1L, y en cristal de
Y%Ly 250 cl (variedades Aberquina y
Arbosana).

PUNTOS DE VENTA: en cualquier
cooperativa de Comarca Cinco
Villas, en Ejea en Macoga-BigMat,
Frutamas, La Botilleria y Bodegas
Ejeanas. También puedes hacer tu
pedido por teléfono.

Aceite de oliva
virgen extra Ansé

645766 276
hector@satanso.com
www.satanso.com

PRODUCTO: aceite de oliva virgen extra
100% Arbequina en garrafa de 3Ly
en botella de cristal de 500cl.

PUNTOS DE VENTA: en Ejea, en Carniceria
Manin. En Tauste (Tienda Talisman,
Distasa y Bardenas Comercial) y

en Eroski de Pinseque, Alfajarin, La
Puebla de Alfindén y Garrapinillos.

Aceite Monteolivet
976 66 8061 /686 823 633

monteolivet@gmail.com

PRODUCTOS: aceite de oliva virgen
extra ecolégico, monovarietal,
variedad Aberquina, en monodosis,
botellas (250cl, 500 cl, 750 cl y 1L)
y garrafas de 2L y 5L. Mermelada de
aceite de oliva virgen extra.

PUNTOS DE VENTA: en tiendas de Sos del
Rey Catélico, Sadaba, Uncastillo,

Biota, Bardenas, El Bayo, Valarefia y
Ejea. En Zaragoza, en La Despensica

(Garcia Condoy 21), Fruteria Raul
(Marfa Moliner 8) y Rock&Fruit
(Cannaregio, 9), Simply (Carcastillo),
Eroski (Pinseque), Fruteria Dofa
Emilia (Pedrola) y Mercado UNIZAR
(viernes en Pza. San Francisco).
También puedes hacer tu pedido
por teléfono y RRSS (Facebook e
Instagram).

Aceite Olitaus

976 854 799
cooperativa@sansimonysanjudas.com

www.sansimonysanjudas.com

PRODUCTOS: aceite de oliva virgen extra
en formatos 5L, 2L, 1L, 750cl, 500cl
de variedad Aberquina, Empeltre,
Hojiblanca, Picual y Arbosana.

PUNTOS DE VENTA: Cooperativas de la
Comarca, en Ejea en la Botilleria, y
distribucioén a restaurantes.

Aceite Olivalia / Bardenas Solar

609 351 245

jalarraga@
bardenassolar.com

WWW.
aceiteolivalia.com

PRODUCTOS: aceite de
oliva virgen extra,
variedad Aberquina en
envases de 5L, 750 cl,
500cl, 250cl.

PUNTOS DE VENTA: en Ejea (Cooperativa
Virgen de la Oliva, Bodegas Ejeanas
y Alcampo de Ejea).

Cooperativa San Sebastian-
aceite y vino de Sierra de Luna
976 686 028
coopsierradeluna@gmail.com
propuctos: Aceite de Oliva Virgen
Extra, variedad Empeltre.

PUNTOS DE VENTA: En la propia
cooperativa.

Lafi Biolivos- Asiete Cinco Villas
606 964 840

info@lafibiolivos.com

PRODUCTOS: aceite de oliva virgen extra
ecoldgico (variedades Aberquina y
Royeta de Asque), en 3L, 500cl y
250cl.

PUNTOS DE VENTA: en Ejea de los
Caballeros (Panaderia Tahonay La
Botilleria). En Sos del Rey Catélico

(Corner de Casa Infanzén). En
Zaragoza (Bioselecta, Con sentido,
mercado Unizar saludable en
Campus San Francisco y Huerto
Natural (www.huerto-natural.
blogspot.com). Se envia a Espafa y
Europa (solicitar presupuesto).

CARACOLES

Caracoles de Aragén

665982 448

comercial@dfayafood.com

www.dfayafood.com
PRODUCTOS; caracoles vivos,

en conserva, semiconserva y
elaborados.

PUNTOS DE VENTA: distribuye D Faya
Food.

FRUTOS SECOS

Almendras de Las Pedrosas

625735398

info@almendrasdelaspedrosas.es

www.almendraslaspedrosas.es
proDUCTOS: almendras con cascara:
largueta, marconay antofieta.

PUNTOS DE VENTA: directo del productor,
ferias locales y tienda online.

Finca Cascajos

606 585178
info@fincacascajos.com
www.fincacascajos.com

PRODUCTOS:
almendra en
malla, bolsas y
sacos desde 50
gr hasta 10 Kg.
Con cascara,
pelada cruda,
frita, monodosis,
harina de
almendra, cruda
con piel y nueces.

PUNTOS DE VENTA: en Ejea (Fruta Més,
Carniceria Manin,...) y tienda online.

Nueces Ramon Puyod

629 302 225
nueces@ramonpuyod.es
www.ramonpuyod.es

Tienda online:
www.nuecesdeejearamonpuyod.es

PRODUCTOS: nueces cosecha propia
calidad extra. Sacos de rafia de 2,5, 5
y 15 Kg. Otros formatos a consultar.

PUNTOS DE VENTA: €n Ejea (Fruta

Mas, Carniceria Lozano, Polleria
Campos, Cooperativa Virgen de la
Oliva, Sabores, Macoga-Bigmat,

La Botilleria, Bodegas Ejeanas),
Sadaba (Panaderia Julio y Yolanda),

Biota (Queseria), Tauste (Gasolinera
Laboil), Zaragoza (mercado Delicias,
puesto de César), Garrapinillos
(Frutas Garrapinillos), Pedrola
(Fruteria Dofia Emilia), Bulbuente
(ElI Meson

del Aceite),

Olite (Fruteria
Thisfruta) y Ainsa
(Carniceria La
Reja). Tienda
online con envios
a domicilio en
toda | i

HARINA ECOLOGICA

Molino Ecotambo

645 251 986
molinoecotambo@gmail.com
www.molinoecotambo.es

prODUCTOS: harinas (blanca e integral
de: espelta, trigo Aragén 03,
centeno, Florencia Aurora Fuerza
W195), en formatos de 1kg, 5kg

y 25kg. Salvado de espelta (fino o
grueso, 250 gr), arroz nuevo Maratelli
(blanco e integral, en formatos 1kg,
5kgy 25 Kkg).

PUNTOS DE VENTA: Tienda online y en Sos
(Corner Casa Infanzon).
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HORTA AS, VERDURAS
RUTAS

Adisciv-Hortalizas
La Casa del Sol

696 208 385/ 639 450975
direccion@adisciv.org

o el

PRODUCTOS: verduras tipicas de cada
estacion. Invierno — de noviembre
a mayo (coles, coliflores, brécolis,
romanescus, cardos, alcachofas,
habas, bisaltos, calcots, puerros).
Primavera (judia verde, tomate,
berenjenas, pimientos, guindilla,
patatas, cebollas babosas, de
fuentes y valenciana, calabacin,
meldn, sandia, calabaza colorada,
de halloween, tomate en conserva) y
borraja, lechugas y acelga casi todo
el afio.

PUNTOS DE VENTA: en Ejea (Avda.
Cosculluela - de 10.30 a 14.00h).
Prevista entrega a domicilio, previo
pedido (por tel., email o en tienda).

Arroz de Valarena
Sociedad Cooperativa Agraria
San Miguel

976673114
gerencia@coopvalare.com
www.arrozdevalarena.es

prRODUCTOS: sacos de 1kg, 2kg y 5kg,
sacos de tela cosidos a mano ideal
para regalo (en formatos de 1kg y

2kg) y para hosteleria (5kg).

PUNTOS DE VENTA: en Ejea (Frutamas,
Carnes Garcia y polleria del
mercado), Valareia (oficinas
cooperativa) y tienda online. Envios
gratuitos a domicilio a partir de 8Kg.

Hortaliza Campo Moreno

633501230

campomoreno.juanma@gmail.com

probucTos: hortalizas en ecolégico
y convencionales en temporada:
tomate de pera en cajas de 22/25
kg, puerro largo de bulgaria
ecoldgico y convencional, minimo

15kg ya limpio y en manojos, cebolla
grano de oro, minimo 15 kg y
pimiento de piquillo y de bola (sacos
de 20 kg).

PUNTOS DE VENTA: pedidos por whatsApp
o correo electrénico, entrega en
Bardenas gratuita y con cargo

en Ejea y Zaragoza (en punto de
encuentro a acordar).

Las Cardelinas

690 369 925
lascardelinas@gmail.com

PRODUCTOS: cestas de fruta y verdura
ecolégica desde 15€ (agricultura
ecoldgica y biodinamica).

PUNTOS DE VENTA: en ambito local y
también en mercado agroecoldgico
de los sdbados en Zaragoza (en la
muestra de Plaza El Pilar).

Nueces y fruta
Estanislao Arrese

649 56 74 47

PrRODUCTOS: melocotdn, peras y nueces.

PUNTOS DE VENTA: El Bayo (tienda),
Tauste (panaderia Isasa), Sadaba
(Coaliment y Ejea (La Tahona y
Carniceria Manin).

Saar-Vegetales frescos
ultracongelados-
976 662 795
info@saar.es
https://originiafoods.com/
plantas/saar/

PRODUCTOS: guisante, judia verde,
menestras, brécoli, coliflor, vegetales
asados y vegetales organicos.

PUNTOS DE VENTA: Eroski, Alcampo,
Cooperativa Virgen de la Oliva,
Exclusivas Samper,...

HUEVOS CAMPEROS

Huevos camperos Valdelobos

675746701

isabelita68@hotmail.com

PRODUCTOS: huevos camperos.

PUNTOS DE VENTA: €N carnicerias,
panaderias, fruterias de Biota,
Sadaba, Uncastillo, Sos (también

en el Corner de Casa Infanzon),
Castiliscar, Ejea, Bardenas, Pinsoro,
Santa Anastasia, Tauste, Carcastillo,
Figarol y Zaragoza (Alcampo,
Valdespartera y Audiorama).

Abejas Candido
976 667 593
677 523 833
info@abejasdecandido.com
www.abejasdecandido.com
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proDUCTOS: miel en tarros de cristal
(250 gr, 500gr y 1kg) de romero,
tomillo, alfalfa, milflores, encina,
bosque, zarzamora y ajenjo. Cubo
(1,8 Kg, 11Kg, 18Kg y 35 Kg) de
romero, milfores, encina, zarzamora
y bosque. Segun temporada: flor de
cebolla, flor de borraja, de cilantro y

de ajenjo (solo en 250 gr), caramelos
de miel.

PUNTOS DE VENTA: tiendas de Ejea, de
Zaragoza y en tienda online.

Apicola Cinco Villas

Museo de la miel

Paseo Bafiera s/n - Ejea
652 09 2394
hola@apicolacincovillas.com
www.apicolacincovillas.com

prODUCTOS: tarros de 250gr, 500 gry
1Kg de diferentes variedades. Miel
monofloral (romero, lavanda, tomillo,
encina, bosque, brezo, flore de cebolla
y milflores), miel con propéleo, jalea
real y polen, miel con jengibre. Panal
de miel, hidromiel, orujo de miel,
vinagre de miel, polen, jalea Real,
caramelos, gominolas de propdleo y
miel, propdleo, pomadas, ungliientos,
velas y cera, productos de apiterapia,
cosmética y material apicola.

PUNTOS DE VENTA: tiendas y ferias
comarcales, Zaragoza, Aragon y
Navarra. Tienda online.

Apicola Cortés

605809 742
apicolacortes@gmail.com
proDUCTOS: Miel de romero, milflores

y encina.

PUNTOS DE VENTA: en Ejea (Carniceria
Lozano) y por teléfono para servicio
a domicilio.

Colmenar El Romeral

976 855 161
mielromeral@gmail.com

https://miel-artesanal-
colmenar-el-romeral.negocio.site

PRODUCTOS: miel, jalea real, polen,
propdleo puro, jabdn de miel, licores
con miel...

PUNTOS DE VENTA: en Tauste (almacén
del Colmenar El Romeral, Bardenas
Comercial, Carnicerias Hnos. Garcia,
Manuel Pola y Martin, Cooperativa
San Miguel, Gasolinera Laboil, Frutas
y verduras Djamel, Tienda de Ana,
pastas Ruiz y en Simply. En Gallur,
en Pescados Pardo y en Ejea en
Carniceria Manin.

Miel de Los Banales

669 682 660
marialaita@gmail.com

PRODUCTOS: miel de encina, milflores.
Formatos 500 gr y 1Kg. Balsamo
labial y lotes de regalo.

PUNTOS DE VENTA: tiendas en Uncastillo
(Alcampo y Estanco), Sddaba
(panaderfa Julio y Yolanda, carniceria
y ecoaliment), Biota (Carniceria
Pueyo), Ejea (fruterias Laita) y
Zaragoza (Bodeguilla Alba).

Miel Sierra de Luna

695810059

mielsierradeluna@gmail.com

PRODUCTOS: miel y productos de la
colmena.

PUNTOS DE VENTA: venta directa.

Mil gotas. Miel de flores
695 305724

eduardo_casabona@hotmail.com

probuctos: miel de flores (romero, mil
flores y monofloral).

PUNTOS DE VENTA: Biel (panaderia), El
Frago (Bar 4 Reyes), Luna (Spar), y
envios a domicilio.

El Horno de Biel

976 669 009 /629 407 593
david40574@gmail.com

PRODUCTOS: migas de pan de horno de
lefia antiguo (paquetes de 250 gr).
PUNTOS DE VENTA: Biel, El Frago, Ejea
(Fruta Mas) y Cooperativa de Zuera.

‘.
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El Pastorcico

976 660 590
buenasmigas@el-pastorcico.es
www.el-pastorcico.es
PRODUCTOS: Migas en bolsa de 2 kg y
bolsa de pan rallado (180 gr).

PUNTOS DE VENTA: amplia distribucién
en supermercados, tiendas
especializadas y restaurantes.

Dulces Locuras

646 125576
alicia@dulceslocuras.com

www.dulceslocuras.com

prODUCTOS: detalles para eventos

y corporativos, reposteria
personalizada, gominolas con
alcohol, galletas personalizadas,
cesta de dulces creativos, catas de
producto, cumpleafios con taller

y juegos, talleres para todas las
edades, impresion de obleas para
panaderias y particulares...

PUNTOS DE VENTA: En Ejea (La Botilleria),
Zaragoza (L.a Zarola y Kabuky),
Tauste (Avda. Sancho Abarca, 28) y
tienda online.

Heladeria Artecass

976 663 688
artecass@hotmail.es

prODUCTOS: helados artesanos,
reposteria y pasteleria (brazos de
gitano, tartas personalizadas y
chocolate a la taza)

PUNTOS DE VENTA: en el propio
establecimiento de Ejea (Justicia
Mayor de Aragén, 52).

PRODUCTOS: especialidades de pan
(hogaza de kilo, barra artesana,

pan de semillas, pan de cristal,
hogaza integral, pan medieval,
hamburguesas) y especialidades

en dulces y pastas (tortas de
manteca, magdalenas, pastas de
anis, mantecados hojaldrados, tortas
de chicharro, coquitos, tortitas
almendradas, tortas de fuego, torta
Moncayo, macerada, lunas, sosiegos,
galletas de nata, trufas).

PUNTOS DE VENTA: tienda en Sos (Emilio
Alfaro 1), Urriés, Isuerre, Petilla,
Navardun, Lobera y Longas.

Horno de Biota

699 394 883

anaarregui7 1@hotmail.com

PRODUCTOS: tortas de alma, tortas
huecas, de anis, de manteca,
maceradas, magdalenas,
mantecuados, cuajos y pan de kilo,
roscos (para San Miguel-29 sept.).
PUNTOS DE VENTA: tienda de Biota
(también por encargo) y en Zaragoza
(Hernan Cortés y Lucas Gallego).

La Tahona

655263 307
mapigarcescau@gmail.com

PRODUCTOS: tortas de anis, de manteca,
de coco, hojaldre, mantecados,
fullatres, mantecados de vino

dulce. Ademas de productos de la
panaderia de Bardenas y pan de
horno de lefia de Erla.

PUNTOS DE VENTA: SU propio obrador y
tienda en Ejea (P° Constitucion 99).

estrella, los Lamines (base de
hojaldre con crema y manzana
bafiada en chocolate).

PUNTOS DE VENTA: en sus dos tiendas
de Ejea: (C/ Toril 5, de L-D de 8.00 a
13.30h y Pza. Diputacion 3, de L-D
de 9.30a213.30ydelL-Vde16.30a
19.30 h).

Pan de Tauste

976 859 258
pandetaustesi@hotmail.com

prODUCTOS: pan (hogaza, de maiz,

de espelta, torta y pan comun) y
reposteria (fullatres, culecas, cajicas,
tranzas, roscones anis y bolleria en
general).

PUNTOS DE VENTA: en tienda de Tauste
(Avda. Obispo José M2 Conget, 8).

Horno de Sos del Rey Catolico

948 888 259
618 146 148

hornodesosdelreycatolico@
hotmail.com

Lamines
976 677 044
mer_abadia@hotmail.com

PRODUCTOS: especialistas en hojaldre.
Tartas personalizadas, gran surtido
de pasteles y reposteria. Producto

Pan y Dulces Martinez

628 002729/976 670 399
info@panydulcesmartinez.com
www.panydulcesmartinez.com

pPrRODUCTOS: pan (blanco, integral, de
bollo, trenzas con aceite, colines

y hogazas, también cortadas)

y reposteria (magdalenas, de

caja, de gorrete, con chocolate,

con chocolate blanco y de dos
chocolates. Espafioletas, con
chocolate y chocolate blanco. Tortas
de coco, y con chocolate. Torta de
alma, Mallorca, de anis, de manteca,
mantecados, lacitos de hojaldre y
miel, bollo suizo y dobleros).

PUNTOS DE VENTA: en tiendas (Biota,
Sos, Uncastillo, Sadaba, Ejea,
Utebo, Sangliesa, Zaragoza), en
los mercados agroalimentarios de
Campos Universitario (viernes) y
Parque Venecia (sébado) y online.

Panaderia Castillo

976 689 353
jirluisa@gmail.com
PRODUCTOS: pan y reposteria variada
tradicional.

PUNTOS DE VENTA: en obrador de Luna
(Mayor, 9) y de Ejea (P° Constitucion
49 de M-D de 9 a 14h).

Panaderia David Munoz

976 669 009 / 629 407 593
david040574@gmail.com
PrRODUCTOS: pan de horno de Lefia

antiguo, migas de Biel (paquetes 250
gr), pan de Kg, de 2 Kg y cafiadas.

Tortas de azlcar, manteca, anis,
empanadicos de cabello de angel, de
mermelada, de calabaza, roscos de
vino, tortas de yemay coquetas.

PUNTOS DE VENTA: Biel, El Frago, Ejea
(Fruta Mas) y Cooperativa de Zuera.

Panaderia de Farasdués

976 666 648

PRODUCTOS: pan, magdalenas, tortas de
anis, de manteca, mantecados,... pan
y reposteria tradicional.

PUNTOS DE VENTA: en el obrador de
Farasdués (Cervantes, 4).

Panaderia El Bayo

976672018
esanchosanz@gmail.com

PRODUCTOS: pan (de horno de lefia

en varios formatos, baguette, pan
gallego). Reposteria (mallorquinas,
magdalenas, magdalenas con
chocolate, mini muffins de chocolate
y fresa. Mantecados, anis, tejas,
pastas de té, lenguas, coco,
croissants, napolitanas, hojaldre

de manzana, garrote de cabello de

angel, tortas de alma, dobladillos
cabello de dngel, refollaos.

PUNTOS DE VENTA: El Bayo (Calle de los
Caleros) y Sadaba.

Panaderia Fermin Arrese

976 671 030
panaderia_arrese@hotmail.com

PRODUCTOS: pan y reposteria:
magdalenas, mantecados, tortas
de manteca, de anis, dobleros,
mantecadas....

PUNTOS DE VENTA: en su obrador de
Castiliscar (Fdo. el Catdlico, 9) y en
Sadaba (Coaliment).

PUNTOS DE VENTA: €n su obrador de
Luesia (Queipo de Llano, 13) y en
Ejea (Sabores).

Panaderia Gallizo

976 660 990
PRODUCTOS: pan y reposteria (tortas de
manteca, magdalenas, con pepitas
de chocolate, mantecados...)

PUNTOS DE VENTA: en Ejea (Ctra. Erla, 25).

Panaderia Luis Mariano Alegre

976 673 335

proODUCTOS: pan (barras 250 y 400
gr. Cafiada de aceite 500 gr y Kilo).
Reposteria: magdalenas, tortas de
anis, maceradas, bollos de leche,
dobladillos de cabello de &ngel,
manteca, coco, mantecados, bolitas
de anis. Torta de bollo de pasas 'y
nueces, de azucar o milhojas. Masa
de pan, azicar y aceite- malhechas.

Panaderia Peman

976 679 082

panpeman@gmail.com

PRODUCTOS: panes de espelta, de
centeno, de trigo sarraceno, cereales
o integral. Tortas de manteca,

de anis, hojaldres, mantecados,
pastas de té chocolate, mastrada-
maceradas, malhechas-croqueta,
brevas, bollos de leche, bizcocho
chocolate-almendras, y delicias
de Aimar. En Navidades también
turrones, mazapan, guirlache y
trufas. Encargos de desayunoy
cestas de regalo.

PUNTOS DE VENTA: en las tiendas de
Uncastillo (Sta Luisa de Marillac 4),
Ejea (P° Constitucién-con entrega
a domicilio) y algunos productos
también en Zaragoza (Alcampo,
Corte Inglés y Martin Martin).

BOCADOS SALUDABLES DE LAS CINCO VILLAS

35



36

Panaderia Reposteria
El Sabinar

976 674 399

oscarcompaired@hotmail.com
PRODUCTOS: pan normal e integral y
reposteria (tortas de manteca, de

anis, mantecados, magdalenas,
tortas de alma, maceradas).

PUNTOS DE VENTA: en tienda El Sabinar
(Riguel, 41).

Panaderia Reposteria Erla

976 694 120

erlapanaderia@gmail.com

proDUCTOS: pan (barras grandes, de
cuarto, baguet, baguet integral,
bollitos pan comun, bollitos
integrales, panecillos sin sal,

panes de kg, de % Kg (se puede
precortado), bolsas de pan tostado,
y pan de aceite o coqueta. Migas y
pan rallado). Reposteria (Tortas de
anis, refullados de canela, medias
lunas de cabello de dngel, dobladillos
de miel, bollo con aceite y azlcar,
fullatres y con pepitas de chocolate,
magdalenas y cuadradas con
azucar y limdn, tortas mallorquinas,
tortas de cuchara, pastas de

coco, mantecados de avellana y

de hojaldre, tortas de mantecay
con pepitas de chocolate, trenzas
tipo cafia con chocolate, cafias de
chocolate, dobladillo relleno de

mermelada de manzana, doblero
(torta tipica de Erla). En ocasiones:
Roscdén de Reyes, Tetas de Santa
Agueda, turrén de nata y nuez,
trufado de licor con praliné tipo
jijona, de coco y trufas de Baileys.

PUNTOS DE VENTA: Erla (Rosario, 7),
Castejon de Valdejasa, Sierra

de Luna, Marracos, Valpalmas,
Lacorvilla, La Llana, Rivas y Ejea.

Panaderia Reposteria Garcés
Santa Anastasia

976 674 043
686 363 541

mamenymiguel@hotmail.es

pPrRODUCTOS: pan (barra de pan
tradicional 170gr, 270gr y 400 gr),
panes de 500 gr de formas variadas,
barras de pan 100% integral,

migas y pan rallado. Reposteria
(magdalenas grandes y pequefias,
de chocolate (relleno y cobertura de
chocolate) e integrales. Tortas de
anis, mantecados, tortas de alma, de
manteca, farinosos, fullatres, tartas
de manzana con y sin chocolate,
cruasanes, napolitanas de chocolate
y flautas de chocolate). Todo
elaborado en horno de lefia.

PUNTOS DE VENTA: en Santa Anastasia
(La Paloma, 8), Ejea (Sabores, Fruta
Mas, BigMat y Carnes Garcia) y
Uncastillo (estanco de Vicky).

Panaderia Reposteria
Hnos. Isasa

976 859 577
panaderia.isasa@gmail.com

PRODUCTOS: pan (barras, panes de
kg), reposteria (tortas de manteca,
mantecados, cajicas, chocolateros,
fullatres... y pasteleria (tartas).

PUNTOS DE VENTA: en Tauste (San Isidro,
4), Ejea (Sabores), Gallur (Coaliment,
B° Las Baratas), Zaragoza
(Charcuteria Boira, en Lacarra de
Miguel, esquina San Vicente Martir).

cooperativa y mercado municipal

de Ejea), Zaragoza (La Despensica,
La Paloma, Bomonera Oro, Horno
San Valero, Tupinamba, Hermanos
Pefia (B° La Jota) y Sangiiesa
(supermercados Gallo y Kome y
Kalla). Envios de pedidos a domicilio.

Panaderia Reposteria
Julio y Yolanda

976 675088 /616 504 204

panaderiajulioyyolanda@hotmail.es

PRODUCTOS: panes (de espelta, de
Aragén 03, de centeno y en barra,
en churro, en pan de kg). Reposteria
(tortas de manteca, de rodilla, de
anis, mantecados, doblericos...

PUNTOS DE VENTA: en tiendas en Sadaba,
Ejea (Sabores, La Llana, en la tienda

Panaderia Reposteria Soteras

976 668172

panaderiasoteras@telefonica.net

prODUCTOS: pan (barras, trenzas,
baguettes, hogazas (grandes y
pequefias), pan integral (cortado),
pan de molde (cortado), pan de
aceite (cafadas), bollitos de pan
(especial hamburguesas), panecillos
variados, pan rallado y migas.
Reposteria (magdalenas, palmeritas
de chocolate, galletas de limdn,
mantecados, tortas de anis, de alma,
de manteca, maceradas, cocos,
croissants, napolitanas, hojaldres
con cabello de éngel, cocas (pan

de azucar), fullatres, bollos de
chocolate, rosquillas de viento,
tartaletas de manzana, milhojas de
crema (especialidad de la casa),
cafeteros.

PUNTOS DE VENTA: en Bardenas (Viento
s/n) y Ejea (Tahona, Lamines y
Angelina).

Panaderia Reposteria y
pasteleria Cuquigalletas

620543722 /690018 585
chonmaicas@hotmail.com

proDUCTOS: galletas decoradas con
glasa personalizadas a gusto del
cliente.

PUNTOS DE VENTA: en tienda de Ejea 'y
pedidos también a través de redes
sociales (facebook e instagram) y de
whatsApp. Recogida en obrador o
envios a domicilio.

Panaderia Valareia
976 673129
ant.gimeno50@gmail.com

PUNTOS DE VENTA: en Valarefia (Avda.
Fdo. el Catélico).

Pasteleria de Pinsoro

976 673 850

mateo_pinsoro_10@hotmail.com

PRODUCTOS: pasteleria (brazos de
hojaldre y biczocho, bocaditos de
nata, pasteles surtidos). Reposteria
(magdalenas, tortas de anis, de
manteca, mantecados, rosquillas,
espafioletas,...

PUNTOS DE VENTA: en Pinsoro (Dr.
Fleming, 7) y Ejea (Sabores, Carnes
Garcia y Angelina).

Pasteleria Delfin Puente

948 888 116

guirlachico@hotmail.com

PRODUCTOS: chocolates, trufas,
bombones, pastas,... en Navidad:
turrones, mazapanes, glorias,
guirlaches,...

PUNTOS DE VENTA: en Sos (Avda
Zaragoza, 16) y tiendas
especializadas (llamar para
consultar).

Pasteleria Juan Carlos Urquiz
976 661 436
carlosurquiz@msn.com

PRODUCTOS: trenzas de Ejea,
bombones, bocaditos, pastelitos,
tartas, brazos de 3 chocolates, de

fresas con nata, de limén, de frutas....
Brevas, abanicos de hojaldre y yema,

palmeras y palmera gigante...

PUNTOS DE VENTA: en Ejea (Toril, 1).

La Conservera del Prepirineo

976 679 042

contacto@
laconserveradelprepirineo.com

laconserveradelprepirineo.com

PRODUCTOS: patés vegetales: de
tomates secos, pimiento rojo
asado, pimiento verde frito, olivas
de Aragdn con cebolla, oliva verde
aberquina, boletus, pisto, calabacin
con nueces, berenjena, setas con
especias, chorizo vegetal,... Licores:
50cl, de hierbas, de enebro, de miel
y naranja, de ciruela y uvas pasas,
aguardiente de orujo, limonchelico.
Setas deshidratadas: 30 gr, setas
silvestres: boletus edilus, mezcla de
7 setas. También harina de boletus
deshidratada (100 gr).

PUNTOS DE VENTA: en tiendas
especializadas, Sos (Corner Casa
Infanzon) y tienda online.

PRODUCTOS CARNICOS,
JAMONES Y EMBUTIDOS

BioTTernera

605513 410

biotternera@gmail.com

www.biotternera.com

prRODUCTOS: lote Iniciacion (2,5 Kg),
lote intermedio (4,5 Kg) y lote
familiar (9,5 Kg). También se pueden
adquirir por cuartos (50 kg) o medias
canales (100 Kg): cortada, fileteada,
envasada al vacio en bolsas de 1kg
aprox. y debidamente etiquetada.

PUNTOS DE VENTA: por teléfono,
whatsApp y tienda online.

Carnes Garcia

976673762
626328 732/679 306 032

2010anagar@gmail.com

PRODUCTOS: chorizo, longaniza,
choriceta, morcilla, bolas,
hamburguesas, pinchos, rellenos,
croquetas,...
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PUNTOS DE VENTA: Ejea (Mercado
municipal, ¢/ Justo Zoco, 36 y Fdo. el
Catolico, 32). Pedidos por teléfono.

Carniceria Casa Causin

976 679 183

macausin69@hotmail.com

pRODUCTOS: morcillas, salchichas,
longanizas, chorizo, zaguerfios,
butifarra, hamburguesas, salchichdén,
chorizo dulce y picante.

PUNTOS DE VENTA: en Uncastillo (propia
carniceria, ¢/Sta. Luisa Marillac, 3)
y también en Sos, Sadaba, Ejea, El
Bayo y Tauste.

=B

Carniceria Hacob y Karina
976 675 059

propbuctos: fuet, longaniza, chorizo,
hamburguesas, salchichas,
morcillas...

PUNTOS DE VENTA: en su obrador de
Sadaba (Constitucion, 3). Pedidos y
encargos por teléfono.

Carniceria Jesus Pueyo

976 670171
carolpueyo@gmail.com
prODUCTOS: recetas tradicionales

de chorizos, longanizas, bolas y
morcillas. Hamburguesas variadas.

PUNTOS DE VENTA: Biota (su tienda en
Juan José Jimenez).

Carniceria Lozano

976 662 364
carnicerialozano@pedidos.es
www.carnicerialozano.es

PRODUCTOS: zagliefios, morcillas,
bolas, longanizas, salchichas,
hamburguesas, pinchos, albéndigas,
libros, cachopos,... Especialidad en
asados de Ternascos de Aragén.

PUNTOS DE VENTA: en Ejea, mercado
municipal (puestos del 23 al 28),
c/ Bomberos, 16 y en su tienda
online. Distribucion a hoteles,
catering, restauracion y pequefios
consumidores.

Carniceria Manin
620820 390
raul.manin@hotmail.com

prODUCTOS: chorizo, choriceta,
zagiiefios, morcillas, bolas, pinchos,

salchichas, hamburguesas, rellenos...

PUNTOS DE VENTA: en su tienda de Ejea,
C/Libertad, 54.

Carniceria Martin

976 859 158/ 656 864 073
carniceriamartin@gmail.com

prODUCTOS: embutidos tradicionales
(chorizo, longaniza, salchichas..)

y elaboraciones novedosas como
brochetas, pasteles de carne, pizzas,
fajitas, marinados y 14 clases de
hamburguesas «Las Martinburguer».
Todo ello elaborado en el obrador de
forma artesanal.

PUNTOS DE VENTA: tienda propia en
Tauste (Pza Espafia, 4). Pedidos por
teléfono.

Carniceria Olano

976 666 029

aolanooloriz@gmail.com

proDuCTOS: elaborados tradicionales
(longaniza, chorizo dulce y picante,
salchicha colorada, salchicha
blanca, salchichén, hamburguesas),
y elaborados de caza (chorizo

y chorizo picante de jabali, y
hamburguesas de ciervo).

PUNTOS DE VENTA: venta directa en
tienda de Uncastillo (Pza. de la Villa,
32), al consumidor y servicio a bares
y restaurantes.

El Corral del tio Nicasio

665 669 922
info@tionicasio.com
www.tionicasio.com
prODUCTOS: escabechados de perdiz,
codorniz, conejo, pollo, paletillas de

ternasco y codillo de cerdo en aceite
a las finas hierbas.

PUNTOS DE VENTA: tiendas
especializadas, ferias y tienda online.

Ganaderia Franchaco

690 369 920

GANADERIA

PRODUCTOS: ternera afeja de
maxima calidad, envasada

al vacio en lotes de 5kg.

FRANCHACO

PUNTOS DE VENTA: reserva por whatsApp
y envio a domicilio.

Jamones y Carniceria Ezquerra

976 670017

jamonesezquerrabiota@hotmail.com

PRODUCTOS: jamén curacién natural
bodega (entero, a mazas y/o
loncheado y envasado al vacio),
panceta semicurada (en trozos y/o
loncheada y envasada al vacio),
chorizo, longaniza y salchichas.

PUNTOS DE VENTA: en Biota (propia
carniceria en C/Mayor 19),
Bardenas (Cooperativa Virgen de la
Oliva), Sddaba (Coaliment) y Ejea
(Cooperativa Virgen de la Oliva,
Sabores, Fruta Mas y tienda BigMat).

La Queseria de Biota

654 525716/675 638 638
laqueseriadebiota@gmail.com

www.laqueseriadebiota.es

PRODUCTOS: yogur de oveja, queso
fresco, queso joven, queso
semicurado, queso madurado, crema
de queso a las finas hierbas.

PUNTOS DE VENTA: en Biota (Fdo. el
Catdlico, 37), Sadaba, Uncastillo,

Sos del Rey Catélico, Ejea de los
Caballeros, Rivas, Pinsoro, Bardenas
y Tauste. En Zaragoza, Alagon, Borja,
Gallur, Luceni y Pedrola. Consulta en
Facebook los puntos de venta en cada
localidad. También en tienda online.

TRUFA

Trufa negra Monteciello

690 369920/629 682717

trufanegramonteciello@gmail.com

proDUCTOS: trufa negra fresca
«Melanosporum». Para regalo,
presentada en cupula.

PUNTOS DE VENTA:
en Ejea (Fruteria
Las Cinco Villas
y La Botilleria)

y Zaragoza
(Lasca Negray
Aragranel).

PUNTOS DE VENTA: en su tienda Bodegas
Ejeanas (Ejea) y en tienda online.

VINO

Bodega Senorio de Cinco Villas

976 677 969

senorio@senoriocincovillas.com

Vinos Castejon - Tio Nicasio
608 513 306 /645882 088

http://senoriocincovillas.com/ info@vinoscastejon.es

www.vinoscastejon.es
PRODUCTOS: marca r

Argumento. Vino
ecoldgico tinto reserva
(12 meses) y crianza

(6 meses) con uvas
cabernet, sauvignon,
merlot y garnacha. Vino
tinto Bag in box (51).

PUNTOS DE VENTA: en Ejea via email, teléfono y

(La Botilleria) y en tienda tienda online. Tiendas

online. de: Tauste (La tienda

de Ana, Carniceria Martin, Carniceria
Arba), Ejea (Frutas Mas, Carniceria
Manin), Zaragoza (La Rinconada
del Queso), Zuera (cooperativa

de Zuera), Biescas (Alimentacion
Puértolas), Benabarre (Abastos
1970), Villanueva de Gallego
(Carniceria Villanueva) y Castején
de Valdejasa (Escabechados tio
Nicasio).

PRODUCTOS: Vino tinto
Val de los Aceres, vino
rosado joven Nicasio
«Dos por Dos» y vino
tinto Nicasio 2016.

PUNTOS DE VENTA: €n
la propia bodega,

Bodegas Ejeanas

976 663 770
info@bodegasejeanas.com
www.bodegasejeanas.com

PRODUCTOS: Vinos tintos
uva nocturna: UN
(Crianza rojo, merlot,
syrah, garnacha plus
y garnacha-syrah),
vinos blancos de uva
nocturna y cava, UN
(garnacha blanc de
noir, blanco verde,
cava de Aragén) y vinos Vega de
Luchan (moscatel, rosado y barrica).

BOCADOS SALUDABLES DE LAS CINCO VILLAS 39



DESCARGA
TU FOLLETO AQUI

!

5‘ b

w0y

I
!

2
(2]
<
—
—
>
o
v
4
v
7% )
=
o
wn

<<
3

v

o}

[
k4]

)
L2
e

o]
o
£
iod

[}

S

o)

%]
)
9

c
R
o

N

FINANCIADO POR

CINCO OBIERNO ﬁ% T
C I N C O VI LLAS gDE AMGON DE ESPANA e%r;nsﬁsgm,conskclo




