RUTAS ETNOBOTANICAS
POR LAS CINCO VILLAS

PAISAJES DE TRASHUMANCIA

Esta ruta circular te guiara hasta la Cafiada Real de
las Cinco Villas, la cual rodea el municipio de Las
COTA MAXIMA: 0,590 Km Pedrosas por el oeste y norte, separandolo de los
términos municipales de Sierra de Luna y Luna.

LONGITUD: 1,1 Km

COTA MINIMA: 0,556 Km

Un antiguo camino que ha sido testigo de la trashu-
mancia a lo largo de los siglos. Esta ruta senderista

& TiEmPO 4h 15 A severiDAD MEDIO 2 no solo te permitira disfrutar de la belleza natural
P del entorno, sino que también te sumergira en la
A DESNIVELT 356 m ORIENTACION 2 rica historia de los pastores que, durante generacio-
4 DESNIVELY  356m # DIFICULTAD ) nes, han transitado por estas tierras.

A medida que avances, podrds observar la variada vegetacién que
2 DISTANCIA = 14 Km m ESFUERZO 3 adorna el paisaje, desde frondosos bosques de pino (Pinus halepensis)

hasta praderas abiertas salpicadas de plantas aromaticas, cada uno con
G. RECORRIDO Circular una historia que contar.

Recuerda que una via pecuaria no es solo un camino, sino todo el ancho
completo (75 m) incluyendo la zona de pastos. El ganado y la naturaleza
silvestre que lo acompafia han esculpido la mayor parte de estos
paisajes. Vacas, ovejas, cabras y caballos se han encargado de mantener
los procesos ecoldgicos que realizaban hace miles de afios los grandes
herbivoros silvestres, actuando como transporte y “reserva” de biodi-
versidad gracias a la gran cantidad de semillas que viajan adheridas a la
lana o al pelo de los animales y en sus intestinos, dispersandolas junto
al fertilizante natural de sus excrementos.

Muestra de ello, durante el trayecto sobre la cresta de la Sierra, aparece
una vegetacién de encinas, algun roble aislado, pero sobre todo monte
bajo de especies aromaticas como el romero, la salvia, el tomillo

) y la ontina, pero también retama (Retama sp), enebro (Juniperus
(Ma”ubiuvaaurlg’;:; oxycedrus), sabina (Juniperus phoenicea), marrubio (Marrubium
¥ Esta planta es conocida vulgare), coscoja (Quercus coccifera), lastén (Brachypodium retusum)
por sus propiedades o bufalaga (Thymelaea tinctoria). Todo un conjunto de plantas lefiosas
nutritivas y medicinales, acompafiadas de otras herbaceas que fueron el alimento del ganado

_yamenudo se utiliza en la trashumante y que hoy nos dejan su huella.
alimentacién de animales. Su

contenido en nutrientes y su
capacidad para crecer en diversas
condiciones la hacen atractiva para el
ganado, especialmente en pastizales.

Laston
(Brachypodium
retusum) Esta planta
ha sido sumamente
importante para la
actividad ganadera.
Los rebafios
aprecian
particularmente
el que crece

en las solanas,
que, a decir de
los pastores
“tiene mas
alimento”

Sabina negral
(Juniperus phoenicia)
El ganado trashumante al pastar puede ayudar
a controlar la vegetaciéon competidora y facilitar
el crecimiento de esta especie, Ademas, el pisoteo
del ganado puede contribuir a la dispersién de
las semillas y mejorar la estructura del suelo, lo
que favorece su desarrollo.
Bufalaga (Thymelaea tinctoria)
Una planta aplicada como purgante
del ganado. Una receta de pastor muy
conocida “echar dos o tres rametas como
de medio palmo en dos litros de agua, hervir
cinco minutos y colar”.
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